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Da campanha

Esta campanha de prevencdo e combate as
drogas visa despertar a reflexdo sobre a
problemdtica das drogas e suas implicacdes na
vida familiar e social, além de contribuir para a
diminuicdo da criminalidade, consistindo em
palestras € concursos de desenhos e poesias em
escolas publicas municipais e estaduais desta
Cidade.

Conceito

Droga e toda substincia natural ou artificial que,
quando intfroduzida no organismo humano,
provoca modificacdes fisicas e comportamentais.

Vocé sabia?

As drogas consideradas licitas, como anicotinae o
dlcool, provocam efeitos no organissno humano
parecidos com os das drogasiilicitas.
A nicoftina pode causar no ser humano:

-Nduseas;

-Dorde cabeca;

- Perda de apetite;

- Doencas pulmonares e digestivas;

-Cancer;

- Dependéncia psicoldgica e fisica;

- Morte.
As bebidas alcodlicas representam as drogas mais
antigas. SGo obtidas pela fermentagcdo ou
destilacdo de diversos vegetais. O uso indevido de
dlcool pode causar:

- Falta de coordenagcdo motora;

- Diminuicdo sensitiva;

- Rosto vermelho;

- Sono e até uma espécie de coma;

- Polineurite;

- Anemiaq;

- Pelagra;

-Ulceras cutaneas;

- Doencas em todos 0s 6rgaos do corpo, em
especial no:
Estbrnago — gastrite.
Figado —cirose.

Tipos de drogas

Existemn varios tipos de drogas. Listamos alguns para
vVOCé saber mais.

- Drogas perturbadoras: fazem com que o cérebro
funcione de maneira perturbada, distorcida.
Alucinagdes (geralmente de maneira visual) so os
efeitos mais comuns. Exemplos: LSD, maconha,
haxixe.

- Drogas depressoras: diminuem as afividades
cerebrais e possuem propriedade analgesica. O
usudrio fica sonolento e perde a concentfracdo.
Exemplos: franquilizantes, solventes, dlcool.

- Drogas estimulanfes: aumentam a atividade
cerebral. DAo a sensacdo de euforia, aumento da
atencdo e aceleracdo do pensamento. Pequenas
quantidades jd podem causar overdose,
especialmente se o uso for combinado com outras
substancias, como o dlcool. Exemplos: cocaing,
antidepressivos, ecstasy, anabolizantes,
anfetaminas.

Fonte: http://campanhacontradrogas.wordpress.com/

Drogas na gestacao

A gravidez € um periodo delicado na vida da
mulher. O uso de drogas, nesse periodo, traz
inUmeras complicacdes para a mde e para O
bebé.

Mulheres gravidas que fazem uso de drogas
apresentam risco elevado para doencas
sexualmente transmissiveis, hepatite, anemia,
tuberculose, hipertenséo e pré-ecldmpsia. Alem
disso, aumentam os riscos de abortos espontdneos,

placenta prévia, frabalho de parto precoce ou
prolongado, além de outras complicacoes clinicas.
Algumas drogas, como a cocaina e o dlcoal,
atravessam a placenta e afetam diretamente o
bebé. Isso pode ocorrer em qualguer fase da
gravidez e fraz consequéncias desastrosas: partos
prematuros, risco da crianca apresentar defeitos
congeénitos, problemas cardiovasculares, morte.

Como agir nas emergéncias

Aprenda a conhecer os sinformas de overdose e o
que fazer nesses casos.

Os sintomas:

- Perda da consciéncia, coma ou sono
repentino e/ou profundo;

- Respiragcdo lenta ou curta ou parada da
respiracdo;

- Sem pulso ou pulso fraco;

- LAbios roxos;

- Convulsdes, movimentos involuntdrios,
desmaios;

- Palpitagcdo, taquicardia, dor no peito.

O quefazer:

- Chame o resgate ou ajuda medica para
emergéencias, imediatamente;

- Nunca deixe a pessoa sozinha;

- Deite apessoa de lado, tenha certeza de ndo
haver comida ou voémito na garganta;

- Afaste o queixo do peito;

-Nunca dé outfra droga para combater o
efeito;

- Nunca ponha nada na boca da pessoq,
incluindo dgua ou medicamentos;

- Se a pessoa estiver tendo uma convulsdo,
segure a sua cabeca com cuidado parando
bater no chdo ou em algum movel. NGo
tente parara convulsdo.



