Vocé ja ouviu
falarem
deficiéncias
ocultas,
invisiveis ou
ndo aparentes?

saiba mais €




O que sdodeficiéncias ocultas?

Sdo aquelas que ndo sdo observadas de
imediato, ou seja, ndo possuem sinais fisicos, mas
afetam significativamente a vida cotidiana das
pessoas.

Devido @ sua natureza ndo aparente, muitas
vezes passam despercebidas, resultando em mal-
entendidos e desafios significativos em diversos
aspectos davida.

As deficiéncias ocultas, conhecidas também
como invisiveis, abrangem um vasto espectro de
condi¢cdes que ndo sdo prontamente visiveis no
primeiroolhar.
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E possivel dizer ao certo quantas e quais
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sdoasdeficiénciasocultas?

Abaixo uma lista exemplificativa com algumas
deficiéncias ocultas.

« Autismo « Transtorno de Déficit

« Artrite Reumatoide de Atencdo e

« Deficiéncia Auditiva Hiperatividade - TDAH
+ Depressdo + Transtorno do desen-
« Esclerose Multipla volvimento da

+ Fibromialgia Linguagem - TDL

+ Lesdes Cerebrais « Transtorno de

+ Ldpus Personalidade

« Parkinson « Vis@o Monocular

 Sindrome de Tourette
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Como podemos ajudar pessoas com
deficiéncias ocultas?
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E fundamental a inclusGo de pessoas com
deficiéncias ocultas em nossa sociedade. Desta forma,
é essencial a conscientizagdo de que mesmo que
essas deficiéncias ndo sejam observaveis a primeira
vista, elas tem um profundo impacto na vida das
pessoas que as enfrentam. E, assim como qualquer
pessoa, merecem inclusdo, acolhimento e empatia.

Pessoas com Deficiéncias ocultas enfrentam
barreiras e dificuldades didrias, ainda assim, ndo é
incomum que sejam questionadas quando estdo em
filas preferenciais, assentos prioritdrios e outras
situagdes. Por essa razdo, precisamos conscientizar as
pessoas de que existem deficiéncias que ndo sdo
facilmente percebidas.
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Ousodoscordoes

Atualmente pessoas com deficiéncias usam dois tipos
de corddes, o de girassdis e o de quebra-cabeca. Eles
ajudam o dia a dia dessas pessoas, com o escopo de
garantir o suporte e o respeito aos direitos que
necessitam.

O de girassodis € uma forma segura de
identificar pessoas com deficiéncias
ocultas. Seu uso foi introduzido pela Lei
14.624 de 17 de junho de 2023, que foi alterada
pela Lei 13.146 de 6 de julho de 2015 (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia). Quando
alguém estiver usando o corddo de
girassadis junto a um crachg, significa
que aquela pessoa tem uma
deficiéncia oculta.
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O cord@o de quebra-cabeca, representa ou pessod
Autista ou pessoa responsavel por alguém com autismo.

Vale lembrar que o uso dos corddes ndo é obrigatorio e
que o exercicio dos direitos ndo estd condicionado ao uso
dos corddes. Além disso, o uso do simbolo ndo substitui a
apresentacdo de documento de comprovagcdo sempre
que solicitado.




5dicasde comopode-seajudaratornar

omundo maisinclusivo
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Seja empdatico e compreensivo. Informe-se sobre as
deficiéncias ocultas e os desafios enfrentados pelas
pessodas que as possuem.

Nd&o seja invasivo. Aguarde que as pessoas falem de sua
condicd@o e evite questionamentos desnecessarios.

No caso de identificar alguém com deficiéncia oculta, <

PERGUNTE se ela precisa de ajuda e aguarde o direcio-
namento dela.

Seja flexivel e auxilie. A pessoas com deficiéncias ocultas
precisam participar plenamente da vida em socieda-
deemigualdade de condigcdes comas demais.

Amar, compreender e auxiliar sGo metas de promog¢do
da verdadeirainclusdo.
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