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Outubro Rosa ¢ uma campanha internacional de conscientizacao

sobre o cancer de mama, que acontece todos 0s anos No Mmés de ou-
tubro. A campanha surgiu na década de 1990 pela Fundacao Susan
G.Komen for the Cure, nos Estados Unidos, e rapidamente se espa-
Ihou pelo mundo. Teve sua comemoracao instituida no Brasil pela Lei
n°13.733/2018.

Durante este més, prédios e monumentos sao iluminados em
rosa para simbolizar a luta contra o cancer de mama. A campanha
promove exames regulares, como a mamografia, que sao funda-
mentais para detectar a doenca em estagios iniciais. O objetivo é pro-
mover a informacao sobre a doenca, incentivar a prevencao e o diag-
nostico precoce, além de apoiar pacientes e sobreviventes. A impor-
tancia da campanha reside na reducao da mortalidade, ja que a de-
teccao precoce aumenta as chances de tratamento eficaz.

A Secao de Saude Funcional do MPMA apoia a campanha Outu-
bro Rosa, reconhecendo a importancia da conscientizacao sobre o
cancer de mama. Este més é um momento crucial para promover a
informacao, o autocuidado e a detecc¢ao precoce da doenca. Estamos
comprometidos em apoiar iniciativas que incentivam a saude da
mulher e reforcar a importancia de exames regulares e do acompa-
Nnhamento médico.

Juntos, podemos contribuir para um futuro com mais esperanca e
Mmenos casos de cancer!
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Al el Secao de Saude Funcional

do Estado do Maranhao



Fique atenta a possiveis
sinais e sintomas:

@ Alteracdes no tamanho ou forma da mama;
@ Noédulo Unico e endurecido;

Vermelhidao, inchaco, calor ou dor na pele da
mama, mesmo sem a presenca de nédulo;

@ Noédulo ou caro¢o ha mama, que esta sempre
presente e ndao diminui de tamanho;

Sensacao de massa ou hédulo em uma das
mamas;

@ Sensacao de nédulo aumentado na axila;

@ Espessamento ou retracao da pele ou do
mamilo;

@ Secrec¢ao sanguinolenta ou aquosa nos
mamilos;

@ Assimetria entre as duas mamas;



Presenca de um sulco na mama, como se fosse
um afundamento de uma parte da mama;

Endurecimento da pele da mama, semelhante
a casca de laranja;

Coceira frequente na mama ou no mamilo;

Formacao de crostas ou feridas na pele junto
do mamilo;

Inversao do mamilo;
Inchaco do braco;

Dor na mama ou no mamilo.
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Tanto no Brasil como no mundo, o cancer de mama é o
tipo mais comum entre as mulheres, com a taxa de 25% dos
casos novos de cancer a cada ano, sendo que, no Brasil, esse
percentual é de 29%.

O pico de incidéncia do cancer de mama ocorre entre
0s 55 e 64 anos de idade. Apenas 2% dos diagndsticos sao rea-
lizados em mulheres abaixo de 35 anos.

O cancer de mama tem 95% de chance de cura quando
descoberto noinicio da doenca. Com a doenca diagnosticada,
além dos procedimentos médicos indicados, fatores psicolo-
gicos influenciam muito no tratamento.

Em relagao a prevencao, o cancer de mama nao € uma
doenca totalmente prevenivel, pois sao varios os fatores rela-
cionados ao seu surgimento e por ser assintomatico em algu-
mas mulheres. Assim, a prevencao é feita por meio do autoe-
xame, dos exames clinicos e pela manutencao de uma boa
alimentacao e uma rotina de pratica de exercicios fisicos.




Voceé esta em dia
com seus exames?
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PREVENCAO DO alefa
¢ CANCER DE MAMA AUTOEXAME!
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Debaixo do Debaixo do Toda a mama
braco direito braco esquerdo
s
Por cima Deite-se Explore

da mama e toque-se realizando circulos



